Niebt-lkklinische
bijnieruitputting

Nader beleelcen
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HMA ewn skress—
respons

o Alarm fase
o Adaptatie- ofe Weerstand fase

o Uitputtingsfase

Wilsown: 324
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Uik PuEELMgsffase

o HMA: Inverse lage Na/K ratic

o Komt sinds 90-er jaren steeds vaker
voor bij kinderen en babj’s

o Term klopt feitelijic niet
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Uik PuEELMgsffase

Bij herhaalde activering van
de stress respons en geeh of
onvoldoende evenrediqg
herstel verocorzaakt de skress-
respons schade en maalket het
orqganisme ziel,




Toenamwe van skress

Gryorgy Csaba:
zwangerschap, geboorte en
le levensjaar: extreme
gevoeligheid voor rec:ep&w
modulakie

0.
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Fackoren:

o Pesticiden qebruile:

o Organofosfaten

o Neo-nicoteinen ("The
Svs%ami& Insecticides - a
disaster in the making”

g biocoherence:
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Aceﬁvi&kmlime

Dé NT van de N. Vaqus
Geheugen en leren

Com[ptéxe inkerackie wmel tal van
andere NT%s: o.a. Ate&jwhatme -
Dopamine balamns.

' Vaalk gestoord bi',j ASS
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Grlubkamaten

E&RO-E628 Grlubkamaben in de
voeding

Meest voorkomende ackiverende NT
v hebk zsk.

 Belangrijike balans: Glutamaat -
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ARA balawns




Casus kind & jaar

o diaghose PDD-NOS
o Extreem gedrag,

o Moeder heeft hel veel E&620-E625
qgebruilket in zwavxgers&kap

o Creenn HMA: kind p&nisath VOOT

g biocoherence:

haarwassein en meper




Behandeling

o Naask aanpak darmstel sel:
Probictica, Colibiogen Kind, Gi.vtma

o Natrium Glutamicum owntstoring
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Resulbtaat na 1,8
maaind

o Opvallende veranderingen:
gezeqlifk, aanhankelijlk, geen
agressieve buien meer, ete,
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vaﬁacima

o Crebruile als Weeén opwelkicen

o Leidlt i wisselende mate bok
levenslange verminderde
gevoeligheid voor eigen Ovacme
F?roclut‘&@.
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Oxvﬁamme
o “De 0)&3&0&&&\@. Factor” Kerskin Uwvinas
Moberqg
o Hormoown én neurokransmikker
o Reide ‘P&rasvmp&ﬁs@k

o Speelt een belangrijike rol in
functioneren Vagal brake
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vaﬁacima

"Onveilige” zwangerschayp
of kindertijd kan &ok

leiden tot een verstoring
van de Oxytocine functie

Q,
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vamﬁkatamus

o Aan de &:}P vai de pjramid@. vai de
HPA-as e HPT-as

o Vaolk ook onderdeel van de
ontregeling: in standaard HMA
advies is daar te weinig aandacht
VOOT
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Adaptogenei

Ashwagandha: werkt op
Hy othalamus/ vaonfvse g
balanceert de
karmoamyradw‘:&e zoals

TSH, CKH en ACTH

Q,
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Ac{aPEQSQMQM

Rhodiola: werkt op de
Amygdala waar de “Flight-
or-Fight” respons wordt
gerequleerd - Cortisol,
Adrenaline, CRH en ACTH
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